
 
 

ရန်ပုိǹမာ်ǹွးǹကျးရွာ 
ǹလရှီးမိနယ ်

 
 
 
 
 
 
 

အǹကာင်းအရာ။  ။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခု၊ ဘာǹရးှစ်၊ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံချက ်
 
 
 
 

ȁပစုǹရးဆွဲသ ူ

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအဖဲွ 

ရန်ပိုǹမာ်ǹွးǹကျးရွာ၊ ǹလရှီးမိနယ် 

 

 စုိက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးှင့်ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာနǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

 ǹရးဦးစီးဌာနမှကူညီǹရးဆွဲသည်။ 
 

 

 

 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၁၈ခုှစ်၊ သဂုတ်(       )ရက် 
 



 
မာတိကာ 

စ်     အǹကာငး်အရာ     စာမျက်ှာ 
စကားချးီ           ၁  

ရန်ပိုǹမာ်ǹွးǹကျးရွာသဘာဝအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ ǹလရှီးမိ     ၂  
ရာသီခွင်ȁပȁပကဒိန်          ၃  

အပုိင်း(က)ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးဗျဟာှင့်အစီအစ်                                                                          
၁။နိဒါန်း             
     (က)ရည်ရယ်ွချက်          ၄  

၂။ ǹကျးရွာ၏ပထဝဝီင်အǹနအထားှင့်သဘားအရင်းအȁမစ်များ      
(က) တည်ǹနရာ၊ရာသီဥတုှင့်ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား    ၄  

(ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ       ၄  
၃။ ǹကျးရွာ၏လူမဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအǹȁခအǹန        

 (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ      ၅ 
(ခ) စီးပွားǹရးအȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့်မမတမ     ၅  

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ      ၅  
(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့်အဟာရ       ၅  
(င) ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မများ       ၅  
(စ) ကျား-မဆုိင်ရာဆက်ွယ်မ       ၆  

၄။ ကအသီးသးီ၏လက်ရှိဖံွဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန       

       (က)  ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်      ၆  
(ခ) သီးှံ၊သား၊ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက      ၆  

(ဂ) စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ ၆  
(ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ   ၆  
(င) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ      ၆  
(စ) ပညာǹရး၊ကျန်းမာǹရး၊ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရငှ်းǹရး                                 ၆           
(ဆ) လူငယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ                                      ၇  
(ဇ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမလမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်း  

ှင့်ဆက်သွယ်ǹရး        ၇ 
 (စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့်ȁပည်သူလုǪံခံǹရး     ၇  

၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိအǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာင်းများ    
        (က)  ǹကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်မကုိအဟန့်အတားများှင့်ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ  ၇  



        (ခ)  အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ        ၇  
 

 
 

 
၆။ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ          

(က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်        ၈ 
(ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ      ၈  

၇။ ဦးစားǹပးစီမံချက်များှင့်အǹကာငအ်ထညǹ်ဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချနိ်ကာလ    

(က) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ        ၉  
(ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချနိ်ကာလ      ၉  

၈။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့် အစီအစ်များ   
(က) ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအဖွဲဝင်များစာရင်း      ၁၀       (ခ)   

 ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးကွင်းဆက်       ၁၁-၁၂ 
ǹနာင်ဆက်တွဲ   (၁)    စီမံကိန်းဇယားများ 

(၁) ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹန              
ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ     ၁၃    
ဇယား(၂) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မှင့်ǹရအရင်းအȁမစ်အǹȁခအǹန   ၁၃ 
ဇယား(၃) ဓါတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝအရင်းအȁမစ်များ     ၁၄ 
ဇယား(၄) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်း     ၁၄ 
ဇယား(၅) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန       ၁၅ 
ဇယား(၆) ǹကျးရွာ၏စိုက်မျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စု  ၁၅ 

ဇယား(၇) အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း       ၁၆ 
ဇယား(၈) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပင်န်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန    ၁၆ 

ဇယား(၉) စုိက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများ    ၁၇ 
ဇယား(၁၀) ကုန်စည်င့်ှဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမှီမအǹȁခအǹန   ၁၈ 
(၂) ǹကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန                 ၁၈       

ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန            ၁၈ 
ဇယား(၁၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး(အသုံးမȁပပါကအကွာအǹဝး(မိုင်)အကွက်ǹအာက်ရိှအသံုး 
  မȁပပါအကွက်တင်ွ Â ပါ။       ၁၈ 
ဇယား(၁၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ       ၁၉ 

ဇယား(၁၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအǹȁခအǹန       ၁၉ 
ဇယား(၁၅) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာအǹȁခအǹန  ၁၉ 



ဇယား(၁၆) ǹကျာင်းတက်န်း        ၂၀ 
ဇယား(၁၇) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ    ၂၀ 
ဇယား(၁၈) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ       ၂၁ 
ဇယား(၁၉) လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ    ၂၁ 
ဇယား(၂၀) ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ     ၂၂ 
ဇယား(၂၁) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ        ၂၂ 
ဇယား(၂၂) အိမ်သာအမျိးအစား        ၂၃ 
ဇယား(၂၃) ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်ိုင်သည့်ǹဘးအရာယ်များအǹȁခအǹန   ၂၃ 
ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်အǹȁခအǹန   ၂၄ 
ဇယား(၂၅) ကျား- မ ǹရးရာ        ၂၄ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



စကားချးီ 
 ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည်၂၀၁၈-၂၀၁၉ခု၊ဘာǹရးှစ်မှ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခု၊ဘာǹရး 
ှစ်အထိ(၅)ှစ်ကာ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွမည့် က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ 
လူအများပါဝင်ǹရးဆွဲထားသည့်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ယခုစီမံကိန်းȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရး 
အတွက်လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာများကိုပံ့ပိုးǹပးပါǹသာစိုက်ပျိးǹရး ၊ ǹမွးȁမǹရးှင့်ဆည်ǹȁမာင်းဝန ်
ကီးဌာန၊  ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးǹရးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနှင့်စီမံချက်ǹရးဆဲွိုငရ်န်အတွက်လုိအပ် 
ǹသာ ǹကျးရွာဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို တက်တက်ကကǹȁဖကားǹပးကပါǹသာ ǹကျးရာွ 
အုပ်ချပ်ǹရးမှးှင့်တက ွ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ရွာသူရွာသားများှင့် သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများမှဝန်ထမ်း 
များအားလံုးကုိ အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆဲွရာတွင ် လိုအပ်ǹသာ သတင်းအချက်အလက်များ၊ ကိန်း 
ဂဏန်းများှင့် လူǹနမဆိုင်ရာအǹကာင်းအရာများကို စစ်တမ်းǹကာက်ခံရသည့်အတွက်မိမိတို 
ǹကျးရာွ၏လက်ရှိအǹȁခအǹနများှင့် ǹကျးရွာဆိုင်ရာအချက်အလက်များကုိသရိှိရပါသည်။ ဘက်စံု၊ 
ကစံုတွင် ǧကံǹတွလာရသည့် အခက်အခဲများကိုလည်း  လူအများပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့် 
ကုိင်တွယ်ǹȁဖရှင်းတတ်လာသည်။ ထုိအȁပင်ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းများကိုǹကျးရွာမှကိုယ ်
တုိင်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွရȁခင်း၊ ဌာနဆုိင်ရာများှင့်လည်း ချတ်ိဆက်ǹဆာင်ရွက်ရȁခင်း 
တုိǹကာင့်  ရွာသ/ူသားများ၏    အǹတွးအǹခများ၊  စွမ်းǹဆာင်ရည်များလည်း   ȁမင့်တက်လာခဲ့ပါ 
သည်။ 
 ဤစီမခံျက်စာအုပတွ်င်အပိုင်း(၂)ပုိင်းပါရိှပါသည်။အပုိင်း(က)တွင်ဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့်ဦးစားǹ
ေးလပုင်န်းအစီအစမ်ျား၊ဘတ်ဂျက်ှင့်ǹငွǹကးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းǹဆာင်ရကွ်မအဆင့်ဆင့်တိုကိုǹဖာ်
ȁပထားပါသည်။အပိုင်း(ခ)တွင်ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများကိုပူးတွဲǹဖာ်ȁပထားပါ
သည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 



 
 
 



၃ 
အပိုင်း(က) 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးမဟာဗျဟာှင့်လုပ်ငန်းအစီအစ ်
၁။ နိဒါန်း 

(က)  ရည်ရွယ်ချက ်
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်သည်အစုိးရဌာနများ၊ ȁပည်တွင်းȁပည်ပအဖဲွအစည်းများ၊ ိုင်င ံ

ǹတာအ်တွင်းǹဆာင်ရွက်ခ့ဲပးီǹသာ  ဖံွဖိးǹရးလုပင်န်းအǹတွအǧကံများကုိ  ǹလ့လာသုံးသပ်ပီး    
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း ǹရးဆွဲအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် အစီအစ်ȁဖစ်ǹကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
(၅)ှစ်တာကာလအတွင်း ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပင်န်းǹဆာင်ရွက်ရာတွင ်လက်ရှိလူမစီးပွားǹရးှင့်ဖွံ 
ဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ၊ǹကျးရွာဆုိင်ရာအချက်အလက်များ၊ǹဒသရိှသဘာဝအရင်းအȁမစ်များ၊ဘက်
စုံကစုံတွင ် လူအများပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းများသည ် ဖံွဖိးǹရးကုိ အǹထာက်အပံ့ 
ȁဖစ်ǹစပါသည်။ 
 ဤစီမခံျက်ǹရးဆဲွȁခင်းအȁဖစ် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများအတွက်အǹလးǹပးǹဆာင ်
ရွကရ်မည့်လိုအပခ်ျက်များကုိ  လူထုကိုယ်တိုင်ဆန်းစစ်ǹဖာ်ထုတ်ပီးလိုအပ်ǹသာ      ရန်ပုံǹငွများကို  
ǹရးဆဲွလျာထား၍ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်သည့် အǹလ့အထများ ပုိမုိအားǹကာင်းǹစရန်၊   
ရွာသူရာွသူများမှ   မိမိတိုအǹရးကုိ မိမိတိုကိုယ်တိုင ်ပါဝင်သုံးသပ်ိုင်စွမ်းရှိǹစရန ်၊    မိနယ်အဆင့် 
တာဝန်ရှိသူများက ǹကျးရွာအ ǹȁခအǹနများှင် ့ရွာသူရွာသားများ၏ လုိလားချက်များကုိ  သိရှိȁခင်း 
အားȁဖင့် မှန်ကန်ǹသာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း များကုိချမတ်ှǹပးုိင်ǹစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 
 
၂။ ǹကျးရွာ၏ပထဝီအǹနအထားှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
(က) တည်ǹနရာ၊ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 က်ုပ်တိုǹကျးရွာသည ်အိိယနယ်စပ်ကားတွင ်ǹနထိုင်လျက်ရှိပါသည်။ ကုန်းလမ်းȁဖင့်သာ 
လွယ်ကူစွာ သွားလာရပါသည်။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာသည ် ǹȁပာင်းǹရွǹတာင်ယာများကုိ အဓိကလုပ ်
ကိုင်ကသည်။ စုိက်ပျိးǹရးမှာလည်း ရာသီအလိုက ်ǹȁပာင်း၊ ဘိန်းဥ၊ ǹကျာက်ဖံု၊ ဖုံကား၊ သရက်၊ 
ǹမျာက်ငို စသည်တိုကုိ အဓိကစုိက်ပျိးကသည်။ 
 

(ခ)  သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
လယ်ယာǹȁမလုပ်ကိုင်ǹသာ ǹတာင်သူများမှာ မိုးǹရချန်ိကိုသာ အဓိကအားထားပးီ လယ်ǹȁမ 

ဧက(၁၉)ခန့်ကုိ ခိုင်းကဲများှင့် ထွန်ယက်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည်။ မိုးǹခါင်သည့်ကာလတွင် စုိက် 
ပျိးမǹနာက်ကျȁခငး်ǹကာင့် စပါးထွက်န်းနည်းပီး အခက်အခဲများစွာ ǹတွရှိရပါသည်။ 

 



 
 
 
၄ 

၃။ ǹကျးရွာ၏ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
 

(က) လူဦးǹရဆုိငရ်ာအချက်အလက်များ 
 ရန်ပိုǹမာ်ǹွးǹကျးရွာသည်  အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၂၆)အိမ်ှင့်  ကျား(၅၇)ဦး၊မ(၆၉)ဦးȁဖင့် 
လူဦးǹရ ǹပါငး်(၁၂၆)ဦး ǹနထိုင်ကပါသည်။  
 (ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့်မမတမ 
 အဓိကဝင်ǹငွရလုပင်န်းသည် စိုက်ပျိးǹရးှင့်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး အိယိုင်ငံှင့်နီး 
ǹသာǹကာင့် အိိယိုင်ငံထွက်ပစည်းများ ȁမန်မာုိင်ငံသုိ ပိုǹဆာင်၍ အǹရာင်းအဝယ်ȁဖစ်ǹသာ် 
လည်းǹကာင်း၊ ȁမန်မာိုင်ငံထွက်ပစည်းများကို အိယိုင်ငံသိုလည်းǹကာင်း ပိုǹဆာင်ဖလှယ်ကာ 
စီးပွားǹရးအǹရာင်းအဝယ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါသည်။ သုိǹသာ် အချနိ်ှင့်တǹȁပးညီǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်
အရင်းအှီးလိုအပ်ǹနǹသာǹကာင့် ဝင်ǹငွတိုးပွားလာȁခင်းမရိှသည့် အခက်အခဲများစွာ ǧကံǹတွရပါ 
သည်။ 
 

 (ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ 
 က်ုပ်တိုǹကျးရွာသည ် ရာသီအလိုက်စိုက်ပျိးုိင်ȁခင်းမရှိသည့်အတွက ် တစ်ှစ်တွင် တစ ်
ကမ်ိသာ စိုက်ပျိးိုင်ȁခင်းǹကာင့် သဘာဝǹဘးအရာယ်ကျǹရာက်လာပါက မုိးတွငး်ကာလတွင ်
စားနပ်ရိကာငတ်မွတ်မများǧကံရတတ်သည်။ ǹȁမယာမဲ့လုပ်ကိုင်ǹနကသူများ တစ်ပါးသူထǹံချးငှါး 
ပီးမ ှနပ်မှန်စားသုံးိုင်ǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 
 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့်အဟာရ 
 ကျန်းမာǹရးှင့်ပတ်သက်၍ ကǹလးသူငယ်များအာဟာရချိတဲ့မမရှိဘ ဲကျန်းမာǹရးǹကာင်း 
မွန်ကပါသည်။ ရာသီဥတုအǹအးမမတမǹကာင့် သက်ကီးပိုင်းများမကာခဏဖျားနာတတ်သည်။ 
ကျန်းမာǹရးǹဆးǹပးခန်းရှိသည့်အတွက ် ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မလွယ်ကူပီး အǹရးǹပ ကျန်း 
မာǹရးǹပǹပါက်လာပါက ဟုမလင်းကုတင(်၁၀၀)ǹဆးံုသို သွားǹရာက်ǹဆးကုသခံယူလျက်ရှိပါ 
သည်။ 
 

(င) ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မ 



 က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် အǹȁခခံပညာမူလတန်းǹကျာင်းရှိပီး ǹကျာင်းသူ/သားများအတွက ်
ယခင်ှစ်ထက ် ပညာǹရးှင့်ပတ်သက်၍ အဆင်ǹȁပမများစွာရရှိလာခဲ့သည်ကုိ ǹတွရှိရသည်။ 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း ကမ်းကျင်မ အားနည်းǹသာǹကာင့် လူငယ်များအလုပ်အကိုင ်
အခွင့်အလမး်များ ǹနာကက်ျǹနǹကာင်း သိရှိရသည်။ 
 

  

 
 

 
၅ 

(စ) ကျား၊ မ ဆုိင်ရာဆကွ်ယ်မ 

 ကျား၊ မ ǹရးရာကိစှင့်ပတ်သက်၍ အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖဲွှင့်ယ်ǹကျးမအဖွဲများ 
ဖွဲစည်းထားမǹကာင့်လူမဆက်ဆǹံရးအဆင်ǹȁပပါသည်။ǹကျးရွာရှိ 
အချိǹသာအဖွဲအစည်းများတွင် 
အချိǹသာအမျိးသမီးများပါ၀င်မ    ရိှǹသာ်လည်း အုပခ်ျပ်ǹရးပိုင်းတွင ်အမျိးသမီးများပါဝင်မအား 
နည်းǹနǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန 
(က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ ်
 ǹကျးရာွတငွ ်  ဘာသာǹရးဆုိင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊   ကျန်းမာǹရး၊ ပညာǹရး၊   အမျိးသမီး၊   
လူငယ်အဖဲွအစည်းများ၊     လူမǹရးအဖဲွအစည်းများရိှပီး   ကအလိုက်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက ်
ǹဆာင်ရွက်ǹနကǹသာ်လည်းကမ်းကျင်မအားနည်းȁခင်း၊ချတိ်ဆက်မအားနည်းǹသာǹကာင့်စီမံအုပ်
ချပ်ǹရးှင့်ဖွံဖိးǹရးတိုတွင်အခက်အခဲများှင့် ǧကံǹတွရǹလ့ရှိပါသည်။ 
 

(ခ) သီးှံ၊ သား၊ ငါးထုတ်လုပǹ်ရးက 

 ǹတာငသူ်များသည် စပါးကုိအဓိကထားစိုက်ပျိးကပီး ǹȁမပဲ၊ မုန်ညင်း၊ အာလးူ၊ ပဲအမျိးမျိး၊ 
သီးှံအမျိးအမျိးကိုစိုက်ပျိးကပါသည်။ ǹမွးȁမǹရးကမှာလည်း ွား၊ ကက်၊ ဝက်တုိကုိအသင့်အ 
တင့်တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ǹမွးȁမကသည်။  ရွာအနီးရှိǹချာင်းကီး(နန်းသလက်ǹချာငး်)ှင့်  အȁခားǹချာင်း 
ငယ်များတွင်သားငါးများကိုရှာǹဖွကပါသည်။ 
(ဂ) စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမးွဝမ်းǹကျာင်းများ 



          စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းအǹနȁဖင့် ǧကံရာကျပန်းǹန့ 
စားအလုပမ်ျားȁဖင့်သာ အဓိကလုပ်ကုိင်ǹနရပါသည်။ ǹကျးရွာအတွငး် အလုပ်အကိုင်ရှားပါမ ǹကာင့်  
အȁခားǹဒသများသို  သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 
(ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

 ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များကုိ  စီမံခန့်ရာတွင် အမက်သိုက်များကို စနစ်တကျစွန့်  
ပစ်မမရှိȁခင်း၊    မလိုအပ်ပသဲစ်ဝါးများခုတ်ယူȁခင်းများရှိသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကာ 
ကွယ်မအားနည်းသည်။အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲများȁပလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။သဘာဝပတ်ဝန်းကျ
င် ထိန်းသိမ်းမအǹနȁဖင့်  ǹကျးရွာမ ှ တစ်ဖာလုံပတ်လည်အတွင်းသစ်ǹတာများကို   
ရွာကိးဝိုင်းအȁဖစ် အတတ်ိုင်ဆုံး ထိန်းသမ်ိးကာကယ်ွကပါသည်။ 
(င) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
 ပညာǹရးှင့်ပတ်သက်၍ အǹȁခခံပညာမူလတန်းǹကျာင်းရှိပးီ ဆရာ/မအင်အား နည်းǹန 
ǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ ကျန်းမာǹရးှင့်ပတ်သက်၍ မသန့်ရှင်းǹသာ ǹချာင်းǹရǹသာက်ǹန 
ရȁခင်းǹကာင် ့ကǹလးများဝမ်းကုိက်ǹရာဂါမကခဏȁဖစ်ǹပလျက်ရှိသည်ကို ǹတွရှိရသည်။ ယင်လံု 
အိမ်သာများသုံးစွဲǹနမǹကာင့် ယငး်ǹကာင့် ȁဖစ်ပွားမǹရာဂါနည်းပါးǹကာင်း ǹတွရှိရသည်။ 

 
၆ 

(စ) လူငယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ 
 လူငယမ်ျားသည် အရွယ်လိုက ်လိုက်စားပီးǹနာက ်လူငယ်အဖွဲဖွဲစည်းကာ သာǹရး၊ နာǹရး၊ 
လူမǹရးလုပ်ငန်းများအတွက ် တက်တက်ကကပါဝင်မရှိသည်။ ယ်ǹကျးမှင့်ပတ်သက်၍ ှစ်စ် 
အလိုက ် အားကစားပိင်ပဲွ၊ သီချင်းပိင်ပွဲ၊ ိုးရာအကပိင်ပွဲ စသည့်ိုးရာပိင်ပွဲများ မပǹပျာက် 
ǹအာင်ထိန်းသမ်ိးǹပးရပါသည်။ 
(ဆ) အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦများအား လက်လှမ်းမီမလမ်းတံတား၊လပ်စစ်စွမ်းအားသတင်းှင့် 
 ဆက်သွယ်ǹရး 
  က်ုပ်တိုǹကျးရွာသည ် နန်းမီးǹချာင်းနံǹဘးȁပန့်တွင် ရွာတည်ပီး ၁၉၉၅ခုှစ်၊ ǹမလ(၁၇) 
ရက်ǹန့ မိုးရွာသွန်းမǹကာင့် တစ်ရွာလံုးအိမ်များǹရǹမာပါသွားကာ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 
၎င်းǹနာက် ǹရလွတ်ရာ ǹတာင်ကုန်းǹပရွာတည်ǹဆာက်ရာ မုိးရာသီ၌ ရွာတွင်းလမ်းသွားǹရးလာ 
ǹရးခက်ခဲမများ ǧကံǹတွǹနရပါသည်။ မီးလင်းǹရးှင့်ပတ်သင်ပီး တစ်အိမ်သုံးဆိုလာများȁဖင့် 
အသုံးȁပလျက်ရှိပါသည်။ 
(ဇ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမငှ့်ȁပည်သူလုံǪခံǹရး 
 ǹကျးရာွတငွ ်မခင်းȁဖစ်ပွားမနည်းပါးပါသည်။  မူးရစ်ǹဆးဝါးသုံးစွဲသူအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 



မူးရစ်ǹဆးဝါးသံုးစဲွမှင့် စားတတ်ǹနǹရးအခက်အခဲများǹကာင့်  အကျင့်စာရတိပျက်ȁပားမများရိှပါ 
သည်။ မူးရစ်ǹဆးဝါးသံုးစဲွသမူျားအား   ပညာǹပးǹဟာǹȁပာပဲွများ၊  မူးရစ်ǹဆးဝါးတိုက်ဖျက်ိုင်ǹရး 
နည်းပညာ၀န်ǹဆာင်မများလိုအပ်လက်ရှိသည်။ 
၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ 
အဟန့်အတားများ ှင့်ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 
(က)ǹကျးရာွဖွံဖိးတိုးတက်မကို အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ  
 ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မကို  အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ  အǹȁခအǹနǹကာင်းများမှာ 
ရွာချင်း 
ဆက်လမ်းများအသင့်အတင့်  ǹကာင်းမွန်ǹသာǹကာင့်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးှင့်ǹရာင်းဝယ်ǹရး 
အတွက ်မိုးတွင်းအချန်ိ၌   စက်ǹလှများȁဖင့် သွားလာိုင်သည်။ မိုးတွင်းအချန်ိ၌ နန်းသလက်ǹချာင်း 
ကီးသည်   မိုဒွန်ဖိုင်မှထမံသိုသွားလာရခက်ခဲပါသည်။  ǹȁမဆီလာအသင့်အတင့်ရှိǹသာǹကာင့်လယ် 
ယာစိုက်ပျိးǹရး  ǹဖာ်ထုတ်ရန်အǹȁခအǹနǹကာင်းǹသာ်လည်း နည်းပညာများ   
လိုအပ်လပ်ရှိသည်။ 
ǹချာင်းှံǹဘးအနီးတွင်လည်းသ၊ဲန်းǹȁမများǹပါǹသာǹကာင့်ǹဆာင်းသီနံများစိုက်ပျိးȁဖစထွ်န်းပါသ
ည်။ွား၊၀က်၊ကက်များကိုလည်းတစ်ပိုင်တစ်ိုင်ǹမွးȁမကသည်။ 
 (ခ) အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ 
 ဖွံဖိးတိုးတက်မကို အဟန့်အတားȁဖစ်ǹစǹသာအရာများမှာ လယ်ယာǹȁမများသည် ǹȁမသ 
ဇာအသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ǹသာ်လည်း မုိးǹရကုိသာအဓိကအားထားရသȁဖင့် မိုးǹခါင်ǹသာှစ်များ 
တွင်လယ်ယာǹȁမǹအာင်ȁမင်မǹှာက်ǹးှပးီစားဝတ်ǹနǹရးခက်ခဲမများǧကǹံတွရသည်။ ထိုǹကာင် ့
လယ်ကွက်များအတွက ်ဆည်ǹȁမာင်းများ ǹရǹလှာင်ကန်များ   တည်ǹဆာက်ǹပးရန်လုိအပ်လက်ရိှ 
သည်။  

၇ 
၆။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်ှင့်ဗျဟာ 
(က) ဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင် 
 
 ǹဖွလင်ǹကျးရွာလူထုအǹနȁဖင့်   ǹခတ်မှီဖွံဖိးတိုးတက်ǹသာ     ဒီမိုကǹရးစီိုင်ငံှင့်အညီ 
ကနပ််တုိǹကျးရွာသည်လည်း  ပညာǹရး၊ စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးှင့်အȁခားလူမǹရးကǹပါင်းစံု၌ 
ǹခတ်မှီဖွံဖိးတိုးတက်ǹသာ ǹကျးရွာȁဖစ်ǹရးအတွက ်ပန်းတိုင်ȁဖစ်ပါသည်။ထိုအȁပင်လူထု၏အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်လုံǪခံမရှိပီး  မိမိတို၏  စား၀တ်ǹနǹရးအကျိးစီးပွားကို    တည်ငိမ်ǹအးချမ်းစွာȁဖင့် 
လုပ်ကိုင်စားǹသာက်ǹနထိုင်ǹရးကုိǹမျာ်မှန်းပါသည်။ 



 ထိုသိုǹခတ်မှီဖွံဖိးတိုးတက်ǹသာ   ǹကျးရွာတစ်ရွာȁဖစ်ǹရးအတွက ် 
မိနယ်သက်ဆိုင်ရာတာ 
၀န်ရှိပုဂိလ်များ၏ ဇွဲ၊လုံလ၊ဝိရိယȁဖင့် ကိးစာǹဆာင်ရွက်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည်ȁဖစ်ပါသည်။ 
(ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာန်ည်းပညာ 

 ကု်ပ်တုိသည် အထက်တွင်ǹဖာ်ȁပထားǹသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹရာက်ရှိရန် 
ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကို ǹဆာင်ရက်ွသွားကမည်- 
(ဂ) စုိက်ပျိးǹရးှင့်ǹမးွȁမǹရးလုပ်ငန်းများကုိ အရင်းအှီးǹငွ 
 နည်းပညာများအသံုးချုိင်စွမ်းရိှလာǹအာင် အစုိးရဘဏ်(သုိမဟုတ်) အȁခားအဖဲွအစည်းများ 
ှင့် ချတိဆ်က်ǹပးရမည်။ အရင်းအီှးǹငွရရိှလာပါက စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမးွȁမǹရးလုပ်ငန်းများ ခွဲǹဝချ 
မှတ်ပီး အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွသွားပါမည်။ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
၈ 

၇။ ဦးစားǹပးစီမခံျက်များှင့်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချန်ိကာလ 
 (က) ဦးစားǹပးစီမံချက ်



စ
် 

စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် 
အ 
ဖွဲ 
(၁) 

အ 
ဖွဲ 
(၂) 

အ 
ဖွဲ 
(၃) 

အ 
ဖွဲ 
(၄) 

အ 
ဖွဲ 

(၅)

အ 
ဖွဲ 
(၆) 

အ 
ဖွဲ 

(၇) 

စုစု 
ǹပါင်း
ရ 

မှတ ်

အ 
ဆင့်

 
 

၁။ ǹကျးရာွခနး်မǹဆာင် ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၇၀ ၁
၂။ ရွာတွင်းလမ်း ၇ ၅ ၁၀ ၅ ၈ ၇ ၁၀ ၅၂ ၂ 
၃။ ǹရအားလပ်စစ ် ၆ ၅ ၇ ၁၀ ၉ ၅ ၈ ၅၀ ၃ 
၄။ လယ်ယာǹȁမǹဖာ်ထုတ်ȁခင်း ၅ ၉ ၂ ၈ ၅ ၁၀ ၆ ၄၅ ၄
၅။ ရာွချင်းဆက်လမး် ၃ ၅ ၈ ၁၀ ၈ ၆ ၄ ၄၄ ၅
 
 (ခ)အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချန်ိကာလ 

စ
် 

စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် 
ဦးစား
ǹပး 

အဆင် ့
၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ ǹကျးရာွခနး်မǹဆာင် ၁      

၂။ ရွာတွင်းလမ်း ၂       

၃။ ǹရအားလပ်စစ် ၃       

၄။ လယ်ယာǹȁမǹဖာ်ထုတ်ȁခင်း ၄      
၅။ ရွာချင်းဆက်လမ်း ၅   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၉ 



၈။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးလုပင်န်းအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်အစီအမ်ျား 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအဖွဲဝင်များစာရင်း 

စ
် 

အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁။ ဦးထန်ခိုမန် ဦးငမ်ခုိǹဆး 
၅/လရန(ုိင်)
၀၀၃၃၇၈ 

၄၉ ဉကဌ  

၂။ ဦးဒိုယထန် ဦးရမ်ခိုမန် 
၅/လရန(ုိင်)
၀၀၃၆၅၄ 

၃၈ ဘာǹရးမှး  

၃။ ဦးငမခုိ်ǹပါင် ဦးငမ်ခုိǹဆး 
၅/လရန(ုိင်)
၀၀၈၂၀၇ 

၃၈ စာရင်းကိုင ်  

၄။ ဦးထန်ခိုǹဟာ ဦးလက်ခိုလွန်း
၅/လရန(ုိင်)
၀၀၈၂၁၇ 

၃၂ အဖွဲဝင ်  

၅။ ဦးလွန်မငလ်ငး် ဦးဟင်ခိုထန ်
၅/လရန(ုိင်)
၀၀၉၃၇၅ 

၃၄ အဖွဲဝင ်  

၆။ ဦးရမ်ခိုလွန်း ဦးရန်ခိုလတ ်
၅/လရန(ုိင်)
၀၀၈၁၇၁

၅၆ အဖွဲဝင ်  

၇။ ဦးထိန်ခိုငမ ် ဦးလွန်ခိုရန် 
၅/လရန(ုိင်)

၀၃၃၇၈ 
၃၃ အတွင်းǹရးမှး  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

၁၀ 



(ခ) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ကွင်းဆက် 
ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ 
 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ် 
ငန်းများတွင ်
ပူးǹပါင်းမအား 
နည်းȁခင်း 

-မိသားစုစားဝတ်ǹနǹရးခက် 
အခဲများရှိȁခင်း 
-ပုဂိလ်ဆွဲ၊ပါတီဆွဲများ 
ȁဖစ်ȁခင်း 
-ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းအသ ိȁမင ်
အားနညး်ȁခင်း 

-အဖွဲအစည်းများဖွဲစည်း 
ထားရှိȁခင်း၊ 
-အုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲအ 
စည်းများှင့်ပူးǹပါင်း 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

-ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ရန် 
လ့ံǹဆာမ်အားနည်းȁခငး် 
-ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက် 
ိုင်မအားနည်းȁခင်း 
-အဖွဲအစည်းများကား 
ချမှတ်ထားǹသာစည်း 
ကမ်းလိုက်နာမအား 
နည်းȁခင်း

-အများအကျိးǹဆာင်ရွက် 
လိုစိတ်များȁဖစ်ǹပလာ 
ǹစရန်စညး်ုံးလံ့ǹဆာ်ȁခငး် 
-အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာပူး 
ǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 
-သင်တန်းဝန်ǹဆာင်မǹပး 
ǹသာအဖွဲအစည်းအစညး် 
ှင့် ချတိ်ဆက်ȁခင်း

-အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာပူး 
ǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 
သင်တန်းများပိုချǹပးȁခင်း 
-သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း 
များှင့်ချတိ်ဆက်ȁခင်း၊ 
-သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ိုင် 
ရန ်ဖန်တီးǹပးȁခင်း 

 
ǹတာင်သူအဖွဲ 
 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ 
စိုက်ပျိးǹရးအခက် 

အခဲရှိȁခင်း 

လယ်ယာǹȁမနညး်ပါး 
ȁခင်း 

 

လယ်ယာǹȁမǹဖာ်ထုတ် 
ရနမ် ǹȁမကွက်များရှိȁခင်း

 

လယ်ယာǹဖာထ်ုတ်ရန ်
ǹငွǹကးမလုံǹလာက ်
ȁခင်း 

လယ်ယာǹȁမသစ် ǹဖာ်ထုတ ်
ိုင်ǹရး ရပ်မိရပဖ်အပုခ်ျပ် 
ǹရးလုပ်ငန်းရှင်၊ အလှရှင် 
ǹပါင်းစပ် ǹဆာင်ရွက်သွား 
မည်။ 

 



 
 
 

၁၁ 
စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအဖွဲ 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အ 
တားှင့် 
စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 
အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ အǹသးစားစီးပွားǹရး 
လပု်ငနး်များအတွက် 
အရင်းအှီးမရှိȁခင်း 

-ǹချးǹငွဝန် 
ǹဆာင်မများှင့် 
ချတိ်ဆက်မအား 
နည်းȁခင်း 
-လက်လှမ်းမမီȁခင်း 

-နယ်စပ်ǹဒသȁဖစ်ȁခင်း 
-အǹရာင်းအဝယ်လပုင်န်း 
များလုပ်ကိုင်ိုင်ȁခင်း 

-စားဝတ်ǹနǹရးǹȁဖ 
ရှင်းǹနရȁခင်း 
-ǹငွပိုǹငွလမံစုမိȁခင်း 

-ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မများှင့်ချတိ် 
ဆက်ȁခင်း 
-အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမ်းများ 
ရှာǹဖȁွခင်း 

-ǹချးǹငွများရရှိရန ်
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

လူငယ်အဖွဲ 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း 
အǹȁခအǹန 
ǹကာင်းများ 

အဟန့်အတား 
ှင့် စိန်ǹခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ 
ိုးရာယ်ǹကျးမှင် ့
စာǹပထိန်းသိမ်းမ 
အားနည်းȁခင်း 

-နယ်စပ်ǹဒသȁဖစ ်ȁခင်း
-နယ်စပ်ယ်ǹကျးမ 
များကူးစက်ပျံှံȁခင်း 
-ယ်ǹကျးမှင့်စာ 
ǹပအဖွဲများရှိȁခင်း 

ǹဖာက်လုပ်ရန် ǹȁမǹနရာ 
ရှိပီးလူငယ်များတက် က 
ပါ ဝင်လုပ်ကိုင်ချင်စိတ် 
ရှȁိခင်း 

ǹငွǹကးှင့် 
စက်ယရားမရှိ 

ȁခင်း 
 

ရပမ်ိရပ်ဖ၊ 
အုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲများ 
မှသက်ဆိုင်ရာဌာန 

များှင့် ချတိဆ်က် ȁခင်း 

ǹကျးရွာရှိတာဝန်ရှိသူများမှသွားလာǹရး 
အဆင်ǹȁပǹစရန် စမီǹံဆာင်ရွက်ȁခငး် 

 

အမျိးသမီးအဖွဲ 
စ ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ ǹȁဖရှင်းမည့်နည်း အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 



် လမ်း လုပင်န်းများ 
၁။ အုပ်ချပ်ǹရးပိုငး်တငွ် 

ပူးǹပါငး်ǹဆာင်ရွက် 
မအားနည်းȁခင်း 

-အိမမ်ကိစများǹဆာင် 
-အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းတငွ် 
ပူးǹပါင်းရန်စွန့်စားလို 
စတိ်အားနညး်ȁခင်း 

-အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းတွင်အမျိး 
သမီးများအားǹနရာǹပးရန်လ
မ်းဖွင်ǹ့ပးထားȁခင်း၊ 
 

ǹငွǹကးမလုံǹလာကȁ်ခငး် 
သက်ဆိုင်ရာဌာနငှ့်ချတိဆ်က်
မအားနည်းȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနှင့် 
ချတိဆ်က်ပီးပူး 
ǹပါငး်ǹဆာင်ရွက် ȁခင်း 

ǹခါင်းǹဆာင်မသင်တနး်များ တက် 
ǹရာက်ȁခင်း၊ 
-အမျိးသမီးစွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်မား 
ǹရးသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ȁခင်း 

၁၂ 



ǹနာက်ဆက်တွ(ဲ၂) 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ 

(၁) ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 
(က) လူဦးǹရှင့်လဦူးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုǹပါင်း 
၁ ှစ်ǹအာက် ုိစုိအရွယ် ၂ ၅ ၇ 
၁ ှစ် မှ ၄ ှစ်အထိ ၅ ှစ် ǹအာက်ကǹလးငယ ် ၁၂ ၅ ၁၇ 
၅ ှစ် မှ ၉ ှစ်အထိ မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၅ ၁၇ ၂၂ 
၁၀ ှစ် မှ ၁၄ 
ှစ်အထိ 

အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၈ ၄ ၁၂ 

၁၅ ှစ် မှ ၆၄ 
ှစ်အထိ 

အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၂၆ ၂၇ ၅၃ 

၆၅ ှစ်အထက် သက်ကးီရွယ်ကီး ၃ ၇ ၁၀ 
စုစုǹပါင်း ၅၆ ၆၅ ၁၂၁ 

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု       - ၂၆ 
ရင်းȁမစ်….(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂)ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။  က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် အိမ်ǹȁခ(၂၆)၊ လူဦးǹရ(၁၂၆)ǹယာက်သာရှိ၍ ǹကျာင်းǹန 
အရွယ်ကǹလးမှာ လူဦးǹရစာရင်းအရ နည်းပါးǹနǹကာင့် ǹလ့လာသုံးသပ်မိပါသည်။ သုိȁဖစ်ပါ၍ ကǹလး 

ǹမွးဖွားိုင်ǹသာမိခင်များနည်းမǹကာင့် လူဦးǹရတုိးန်းအားနည်းǹကာင်း ǹလ့လာသုံးသပ်မိပါသည်။ 
(၂) သဘာဝရငး်ȁမစ်များှင့်ရာသဦတုအǹȁခအǹန 

(၂-၁) ǹကျးရွာ၏ ǹȁမပိုင်ဆိုင်မှင့်ǹရအရင်းအȁမစ်များ 
ဇယား(၂) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မှင့်ǹရအရင်းအȁမစ်အǹȁခအǹန  

ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ǹȁမဆီလာအရည်အǹသးွ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန)် 

လယ်ǹȁမ - သင် ့
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာ ၁၉ သင် ့
ဉယျာ်Ǫခံǹȁမ ၁၀ သင် ့
ကုိင်း/ကန်းǹȁမ - ညံ့ 
ဓနိǹတာǹȁမ - ညံ့ 
စားကျကǹ်ȁမ - ညံ့ 
ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် ၂၀ သင် ့

စုစုǹပါင်း ၄၉  
ရင်းȁမစ်….(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊  (၂) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း  -    လယ်သမားအပ်ုစု၊ 
(၃) လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 



ǹလ့လာǹတွရိှချက်။   ။ က်ုပ်တုိǹကျးရွာ၏ လယ်ǹȁမပုိင်ဆုိင်မမှာ(၁၉)ဧကသာရိှပးီ ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာ 
လုပ်ကိင်ုသူများǹနသည်ကုိǹတွရိှရသည်။ လယ်ယာǹȁမတူးǹဖာ်ရန ်စက်ယရားှင့် နည်းပညာများမရှိǹသာ 

ǹကာင် ့လယ်ǹȁမတိုးချဲရန ်အခက်အခဲရှိǹနပါသည်။ 
၁၃ 

(၂-၂) ဓါတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ဇယား(၃) ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 
ရရိှိုင်မ 

(များ၊ သင့်၊ နည်း၊ မရိှ) 
အသံုးချုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန)် 
ကာဗွန(်ဓါတ်ǹငွ/ǹရန)ံ မရှိ  
ဓါတ်သတ(ǹကျာက်မျက်၊ သတ၊ ǹကျာက်၊ 
ǹကျာက်မီးǹသွး၊သဲ)စသည့် 

ညံ့ ခက် 

အȁခားသဘာဝအရငး်အȁမစ် - - 
တိရစာန်မျိးစိတ်များ(လူ၊ တရိစာနတုိ်အတွက် 
အသုံးဝင်ǹသာ) 

နည်း လက်လှမး်မမှီ 

ပျမ်းမအပူချနိ ် ပျမ်းမမုိးǹရချန်ိ- 
ရင်းȁမစ်----ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း -ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  က်ုပ်တိုǹကျးရွာသည ် ǹကျာက်ှင့်ǹကျာက်စရစ်၊သဲစသည်များရှိǹသာ်လည်းရွာ 
ှင်(့၅)မိုင်ǹလာက်ǹဝးǹသာǹနရာတွင်သာရှိǹသာǹကာင့်သယ်ယူရန် အခက်အခဲရှိȁခင်း၊ လူသွားလမ်းရှိပီး 

ကားလမ်းမရှိǹသာǹကာင့် တိုးတက်မǹှာင့်ǹှးǹနသည်ကိုǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
 

(၃) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၄) ǹကျးရွာအတွင်းရှ ိလူထအုǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 

စ
် 

အဖွဲအစည်း 
အမည် 

အမျိးအစား 
(မှနရ်ာတစခု် 
ကိုသာǹရွးရန်) 

လုပ်ငနး်တာဝန ်
(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့်အထက် 

ǹရွးိုင်သည်။) 

အဖွဲအစည်း၏စမ်ွးǹဆာငရ်ည် 
အǹȁခအǹန(သို) ခိုင်မာǹတာင့် 

တင်းမဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းǹဖာ်ȁပချက် 

၁ ဘာသာǹရး ၁ 
ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ 

ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 
လူမဖံွဖိးǹရး 

သင် ့

၂ 
အမျိးသမီး 

 
၂ 

ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 
သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး 

ညံ့ 

၃ ယǹ်ကျးမ ၃ 
ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
ǹကာင်း 

၄ လငူယ် ၃ 
ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ကျန်းမာ 
ǹရး၊ဘာသာǹရး၊စုိက်ပျိး 

ǹမွးȁမǹရး 
သင် ့

၅   
ဘာသာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိး 
ǹရး၊လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

 



ရင်းȁမစ်……ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း -  ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 
 ǹလ့လာǹတွရိှချက်။   ။ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာနည်းပါးမǹကာင့် အဖွဲအစညး်များစည်းလံုးညီတ်မ 

အားနည်းပီး ǹဒသဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ရာတွင ်အခက်အခဲများǧကံǹတွǹနရပါသည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄ 
(၄) စီးပွားǹရးှင့်အသက်ǹမွးအǹȁခအǹန 

(၄-၁) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 
ဇယား(၅) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ 
အဆင်ǹȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ်အလတရိှ် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ဆင်းရဲǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်ဆင်းရဲǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်မ ၁၀ ဧက ၈ ဧက ၆ ဧက ၂ ဧက 

အိမ်အǹȁခအǹန ပျ်ǹထာင်/ခင်း သပွမုိ်း ပျ်ǹထာင်/ခင်း သပ်ွမိုး
ဝါးထရံ၊ ǹȁမစိုက်၊ 

နု်းမိုး 
ဝါးထရံ၊ ǹȁမစိုက်၊ 

ုနး်မိုး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင် ့
ဆုိငǹ်သာပုိင်ဆုိငမ် 

- - - - 

အဓိကဓိကစီးပာွးǹရ 
လုပ်ငနး် 

စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရး စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရး စိုက်ပျိးǹရး ကျပန်းအလုပ် 

လုပ်ငနး်သုံးကိရိယာ 
ပုိင်ဆုိင်မ 

ခုိင်းကဲ ခိုင်းကဲ ခုိင်းကဲ မပုိင် 

အိမ်ǹထာင်စု ၁၀ ၈ ၆ ၂ 
ရင်းȁမစ်….(၁) ǹကျးရွာလုံးကတ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။  က်ုပ်တုိǹကျးရွာသည ် လယ်ǹȁမပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုလူဦးǹရနည်းပါးပီး 

လယ်ǹȁမǹဖာထ်တ်ုရန ်စက်ယရားကိရိယာနည်းပညာများ လုိအပ်လျက်ရှသိည်။ ǹကျးရွာǹနȁပည်သူအများ 
စုမာှ ǹတာင်သူလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ȁခင်း ပညာတတ်နည်းပါးȁခငး်ှင့် စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ရာတွင ်
အဆင်မǹȁပမများǹသာǹကာင် ့ပျ်ခင်း/ဝါးကာ၊ ုန်းမိုးȁဖင့်သာ ǹဆာက်လုပ်ǹနထိုင်လျက်ရှိကပါသည်။ 
 
(၄-၂) သးီှံထုတ်လုပ်ǹရး 
(၄-၂-၁) စုိက်ပျိးǹȁမဧရယိာ 
ဇယား(၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ၊ ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ
် 

ǹȁမပုိငဆုိ်ငမ်အရွယ်အစား အိမ်ǹထာင်စု ဖွံဖိးǹရးအȁမင ်သတ်မှတ်ချက ်

၁ ǹȁမယာမဲ ့ ၆ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 



၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၂၀ ဆင်းရဲသားǹတာင်သ ူ
၃ ၂.၅ဧက မ ှ၅ ဧက ကား ၁ ǹတာင်သူငယ် 
၄ ၅ ဧက မ ှ၁၂.၅ ဧကကား - ǹတာင်သူလတ ်
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် - ǹတာင်သူကီး 
 ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စုစုစုǹပါင်း ၂၆

ရင်းȁမစ်…..(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပǹ်ရးမှးံုး။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  က်ုပ်တုိǹကျးရွာသည ် ǹȁမိုင်း၊ ǹȁမလတ်ရှိǹနǹသာ်လည်း လယ်ယာǹȁမအသစ် 

တူးǹဖာ်ရန ် ǹငွǹကးအခက်အခဲရှိǹနȁခင်း၊ ယခင်ဘိုးဘွားကǹȁမကွက်များသာ လူအင်အားȁဖင့် တုိးချဲတုိးချဲ 
ǹနǹသာǹကာင့် လယ်ǹȁမတိုးချဲရန်စက်ယရားနည်းပညာများ လုိအပǹ်နသည်။ 
 

 
 

၁၅ 
(၄-၂-၂) အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

ဇယား(၇) အဓိက သီးှံများှင့် အထွက်န်း 

သးီှံ 
စုစု 

ǹပါင်း 
စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 
အကျိးအȁမတ်ရရိှမ(နည်း၊ သင့်၊ များ) 

ရှင်းလင်းǹဖာ်ȁပချက် ယူနစ် အနညး်ဆုံး အများဆံုး ပျမ်းမ

စပါး ၂၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀     
ǹȁပာင်း          
အာလူး          
ရင်းȁမစ်….ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း-လယ်သမားအပ်ုစု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။   ။ က်ုပ်တုိǹကျးရွာတွင ်အဓိကသီးံှမှာ စပါးကုိသာ အဓိကအားထားစုိက်ပျိးကပါ 
သည်။ စပါးအထွက်နး်အများဆံုးမှာ တင်း(၅၀)ȁဖစ်ပီး၊ အနည်းဆံုးမှာ တင်း(၃၀)ရရှိပါသည်။ 
စပါးအထွက်န်းနည်းȁခင်းǹကာင့် လယ်ǹȁမဧကတုိးချဲǹရးှင့် စပါးထွက်န်းတုိးȁမင့်ǹစရန်အတွက် ိုင်င ံ
ǹတာ်မှ နည်းပညာပ့ံပိးုမများ လုိအပ်လျက်ရှိǹကာင်း သုံးသပ်မိပါသည်။ 
(၄-၃) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
(၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းအǹȁခအǹန 
ဇယား(၈)   ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

ǹနǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ွား   
ိုစားွား   

ကဲ ၁၀ ၂၇ 

ȁမင်း   

ȁမည်း   



လား   

ဆိတ်   

သိုး   

၀က် ၃ ၉ 
ကက် ၂၆ ၂၂၉ 
ဘ ဲ   

ွားǹနာက ်   

ငါးလုပ်ငန်း   

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း   

ǹရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းȁမစ်…(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း ǹတာင်သူလယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် ကက်၊ ဝက်၊ ကဲစသည်တိုများကုိ စားသုံးသူအȁဖစ်၎င်း၊ 
စီးပွားǹရးအȁဖစ်၎င်း ǹမွးȁမကပါသည်။ စီးပာွးǹရးအȁဖစ် ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများတိုးချဲလုပ်ကိုင်ချင်ǹသာ ် 
လည်းအရင်းအီှးလံုǹလာက်မမရှǹိသာǹကာင့် စီးပွားǹရးတုိးȁမင့်ရန် အခက်အခမဲျား ǧကံǹတွǹနရပါသည်။ 
 

၁၆ 
(၄-၄) စိုက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 

ဇယား(၉) စိုက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများ 

စ
် 

လုပ်ငနး်များ(ထုတ်ကုနလု်ပ်ငနး် 
ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ) 

လုပ်ငနး် 
အǹရ 
အတွက် 

ဝန်ထမ်း/ 
အလုပ်သမား 
အǹရအတွက် 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်အား 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(နိမ့်၊ လတ်၊ ȁမင့်)င့်ှ 
ရှင်းလင်းǹဖာȁ်ပချက် 

၁ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်၊ 
ထုတ်လုပ်ǹရးှင့်သဘာဝအရင်း 
အȁမစ်များထုတ်လုပ်ȁခင်း 

    

၂ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  
၃ လပ်စစ်ဓါတ်ǹငွှင့်ǹရǹပးǹဝǹရး  

၄ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

    

၅ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစည်း 
များȁပင်ဆင်ǹရး 

    

၆ 
ကမး်ကျငပ်ညာရငှ်များ(ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းǹပးသ)ူ 

    

၇ လက်လီလက်ကားǹရာင်းဝယ်ǹရး  



၈ ဟိုတယ်ှင့်စားǹသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း     
၉ ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရး     

၁၀ 
ǹငွǹချးဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်း(ဘဏ်၊ 
ǹငွǹချးȁခင်းလုပ်ငန်းအပါအဝင် 
ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်း) 

    

၁၁ 
အိမ်Ǫခံǹȁမǹရာင်းဝယ်ငှားရမး်ȁခင်း 
ှင့်ဆက်စပ်ǹသာလုပ်ငန်းများ 

    

၁၂ ပညာǹရး ၂  
၁၃ ကျန်းမာǹရး     
၁၄ လူမǹရးလုပ်ငန်းများ     

၁၅ 
အȁခားကုိယ်ပိုင်လပ်ုငန်းရင်ှများ 
(အထက်ǹဖာȁ်ပပါလပ်ုငနး်များမှအပ)

    

၁၆ စုစုǹပါင်းသက်ǹမွးလုပ်ကုိင်သူဦးǹရ  
ရင်းȁမစ်…. ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလပု်ငန်းများ 
လုပ်ကိင်ုသူအပ်ုစု၊ လူငယ်အုပ်စု 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအစစအရာရာအားနည်းǹနကို 
သိရှိရပါသည်။ အȁခားစီးပွားǹရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရာတွင်လည်း အသိပညာဗဟုသုတနညး်ပါးȁခငး်ǹကာင့် 

ǹအာင်ȁမင်မအခွင့်အလမ်းနည်းလာပီး မိသားစုစားဝတ်ǹနǹရး အခက်အခဲများǧကံǹတွရသည်။ 
 
 

 
 

၁၇ 
(၅) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦးှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

(၅-၁) ǹစျး 
ဇယား(၁၀) ကုန်စည်င့်ှဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက်လက်လမ်ှးမီှမအǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လမ်ှးမီှမ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 
ǹစျးအမည်(မိ/ရွာ) ǹမာခမ်း  

ရွာမ ှအကွာအǹဝး(မုိင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှန်းပီး 
ǹရွးချယ်ရန)် 

၁မုိင် မ ှ၅ မိုင် ၁၀၀မုိငအ်ထက် 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးနည်းလမး် ǹȁခလျင်၊ ဆိုင်ကယ် ဆိုင်ကယ်၊ စက်ǹလှ
ရင်းȁမစ်….ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမားအပ်ုစု၊ အမျိးသမးီအုပ်စု၊ စုိက်ပျိး ǹမွး 
ȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အပ်ုစု။ 



ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာသည ်အနီးဆံုးǹစျးကွက်အǹနȁဖင့် ရွာမှထွက်ရှိǹသာ ǹရာင်းကုန် 
များကုိ ပွင့်လင်းရာသီတွင ်ǹဖွလင်မ ှǹနာင်ပင်ǹကျးရွာသုိ ǹȁခလျင်ȁဖင့်ǹသာ်လည်းǹကာင်း၊ ဆိုင်ကယ်ȁဖင့် 

ǹသာ်လည်းǹကာင်း ဟုမလင်းမိသို စက်ǹလှȁဖင် ့သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရာင်းချလျက်ရှိပါသည်။ 

(၅-၂) ǹကျးရွာ၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမအǹȁခအǹန 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား 
အရည် 
အǹသွး 

ရာသအီလုိက် 
သုံးစဲွုိင်မ 

လမး်အရှည်(မုိင်) 

ရွာတွင်းလမ်း ၁ ညံ့ ပွင့်လငး်ရာသ ီ ၁ မှ ၃ မိုင် 
ချ်းကပ်လမ်း ၁ ညံ့  ၃ မုိင် မ ှ၆ မိုင ်
ရွာချင်းဆက်လမ်း ၁ ညံ့  ၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင် 
ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ က်ုပ်တုိǹကျးရွာသည ် ရွာတွင်းလမ်း၊ ချည်းကပ်လမ်းǹဆာင်ရွက်ǹပးမမရိှǹသးပါ၊ 
ရွာချင်းလမး်မှာ လူအင်အားȁဖင့်သာ ǹဆာင်ရွက်ထားȁခင်းǹကာင့် ဆိုင်ကယ်ȁဖင့်သွားလာရာတွင်လည်း 
အခက်အခဲǧကံǹနရပါသည်။  
 
(၅-၃) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား(၁၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး(အသုံးမȁပပါက အကွာအǹဝး(မိုင်) အကွက်ǹအာက်ရှ ိ အသုံး 
မȁပပါအကွက်တင်ွ Â  ပါ။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
အကွာအǹဝး 

(မိုင်)
ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွမဲ 

ȁမစ်ǹကာင်း ၂၀မုိင် စက်ǹလှ၊ သမာန် ရာသီအလိုက်
ပင်လယ်ǹရǹကာင်း Â - - 
ရစ်ȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ က်ုပ်ǹကျးရွာ၏ ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးမှာ မိုးအခါတွင်သာ 
နန်ဖီǹချာင်းမှတဆင့် ချင်းတွင်းȁမစ်သို သယ်ယူပိုǹဆာင်ရပါသည်။ 

၁၈ 
(၅-၄) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား(၁၃) သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးယာမ်ျား 

ယာ်အမျိး 
အစား 

ǹလှ၊  
သမာန်၊  

စက် 
ǹလှ 

စက် 
ဘီး 

ǹမာ်ǹတ
ာ် 

ဆိုင်က
ယ်

သံုးဘီး 
ဆိုင်က
ယ် 

ǹထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း 

ွား 
လှည်း 

အǹရအတက်ွ ၁ ၁ - ၇ - - - - -
ရင်းȁမစ်…အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ကု်ပ်တိုǹကျးရွာသည် ဆိုင်ကယ်အနည်းငယ်သာရှိǹသာ်လည်း မိုးတွင်းကာလ 
တွင ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးခက်ခဲပီး ပွင့်လငး်ရာသမှီသာ ǹချာǹမာစွာသွားလာိုင်သည်ကုိ ǹတွရသည်။ 

နယ်ǹȁမလုံǪခံမမရှိǹသာǹကာင့် သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးခက်ခဲပီး သွားလာǹရးအဆင်မǹȁပမများǧကံရပါသည် 
 

(၅-၅) လပ်စစ်မီးရရိှမ 
ဇယား(၁၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာငစု် ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 
မဟာဓါတ်အားလုိင်း - - - 
ဆုိလာစနစ် ၂၆ သင် ့ မရှိ 
အǹသးစားǹရအားလပ်စစ် - - - 
ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁ သင် ့ ရှိ 
ǹလစွမ်းအား - - - 
ဇီဝǹလာှင်ဇာ - - - 
အမျိးအမည်ခွဲȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပိုင်ǹသာ 
လပ်ဓါတ်အားǹပးစနစ် 

- - - 

လပ်စစ်မီးအသုံးမȁပုိင်ǹသာ    
ရင်းȁမစ်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရာွတငွ ် ုိင်ငံǹတာ်မှ ဆိုလာမီးလင်းǹရးအတွက ် ချထားǹပးခဲ ့

ǹသာ်လည်း တစ်ချိမှာ ပျက်စီး၍ အသုံးȁပမရမများ ရှိǹနပါသည်။ အȁခားǹသာလပ်စစ်စွမး်အင်ဇီဝǹလာင် 
စာများကို မိမိတုိǹကျးရာွတွင် မရှိǹသာǹကာင် ့အသုံးȁပȁခင်းမရိှပါ။ 

 
(ဍ) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 
(၅-၆) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်နည်းပညာ 
ဇယား(၁၅) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာအǹȁခအǹန 

စ် ဖုနး် ǹရဒီယို တီဗီွ ဂိလ်တုစǹလာင်း
အǹရအတက်ွ ၇ ၅ ၁ ၁ 
ရင်းȁမစ်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။ ǹဒတာǹကာက်ယူရာတွင ် အိမ်ǹȁခအများစုသည ်
ဆက်သွယ်ǹရးဖုန်းရှိǹသာǹကာင့် သတင်းအချက်အလက်ှင့်နည်းပညာများကုိ လွယ်ကူစွာရယူုိင်သည်။ 

အချိǹသာအိမ်ǹȁခများသည ် ǹရဒီယို တီဗွီများကုိကည့်နားဆင်ȁခင်းအားȁဖင့် သတင်းများကုိ 
ကားသိရပါသည်။ 

၁၉ 
(၆-၁) ǹကျာငး်တက်န်း 
ဇယား(၁၆) ǹကျာက်တက်န်း 



ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း ၇ ၁၈ ၂၅ 
အလယ်တန်း ၆ ၂ ၈ 
အထက်တန်း ၂ ၁ ၃
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် - - -
ရင်းȁမစ်…..(၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂)ဆယ်အမ်ိမှးများ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင်  ǹရှးယခင်ကတည်းက ပညာတတ်နည်းပါးပီး အသိပညာ 

ဗဟုသုတအားနည်းȁခင်းǹကာင့် ယခုတိုင်ǹအာင ် အထက်တန်းǹကျာင်းǹနမန်း နည်းပါးလျက်ရိှပါသည။် 
ǹတာင်သူလုပ်ငန်းကုိသာ အဓိကအားထားလုပ်ကိုင်သူများǹသာǹကာင့် သားသမီးများ၏ ǹကျာင်းǹနစရတ်ိ 
များ ǹထာက်ပံ့ǹပးမအနည်းȁခင်းǹကာင့် သားသမီးများအား ပညာǹရးဆံုးခန်းတုိင်ǹအာင် ပံ့ပိုးǹပးိုင်ȁခင်း 

မရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
  

(၆-၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင ်အǹȁခအǹနင့်ှဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၁၇)   စာသငǹ်ကျာငး်ǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝနǹ်ဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
က။ ǹကျာင်းအဆင့် မူလတန်း အလယ်တန်း  
ခ။ ရွာမှအကွာအǹဝး ၀ မ ှ၁ မိုင်   
ဂ။ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်ǹဆာင်မ ǹȁခလျင်   
ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း၏စုစုǹပါင်း    
       ကမ်းခင်းဧရိယာ(စတရုနǹ်ပ) 

၆၇၅ဧက   

င။ အမုိး၊နံရံ၊အခငး်၊အရည်အǹသွး ည့ံ -  
စ။ ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂလုံǹလာက်မ မလုǹံလာက်ပါ မလုǹံလာက်ပါ  
ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာအǹȁခအǹန သင် ့ သင် ့  
ဇ။ ǹကျာင်းအာဟာရတိုက်ǹကးမ တုိက်ǹကးမရှသိည် တိုက်ǹကးမမရှိပါ တိုက်ǹကးမမရှိပါ
စျ။ ǹကျာငး်ဆရာ/မဦးǹရ ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

အစိုးရခန့်  ၂ ၁ ၃ - - - - - - 

ǹကျးရွာခန့် - - - - - - - - - 

ရင်းȁမစ်….(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု။ (၂) မိဘဆရာအသင်း 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။  က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် မူလတန်းǹကျာင်းရှိသည်။ ရွာမှǹကျာင်းသို အကွာအǹဝး 
၀မှ၁မိုင်ကားတွင်ရှိပီး ǹȁခလျင်ȁဖင့်သာသွားလာရပါသည်။ စာသငǹ်ကျာင်းစုစုǹပါင်း ကမ်းခင်းစတုရန်း 
ǹပ(၆၅၇)ရှိပါသည်။ အမိုးနံရံအခင်းအရည်အǹသွးညံ့ပီး မိုးတွင်းကာလတွင ် အခက်အခဲများစွာǹတွရပါ 
သည်။ ကǹလးများ ပညာǹရးတွင ် အလယ်တန်းǹကျာင်းမရှိȁခင်းǹကာင့် တမူးမိ(သို)ဟုမလငး်မိသို 

ǹကျာင်းထားရǹသာǹကာင် ့ မိဘများလမ်းစရိတ်၊ စားစရိတ်အခက်အခဲများǹကာင့် မိဘများǹကျာငး်မှာ 
အခက်အခဲရှိပီး ǹကျာင်းမထားိုင်ȁခင်း၊ ǹငွǹကးအခက်အခဲများရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 

 



၂၀ 
(၇) ကျန်းမာǹရးှင့်အဟာရ 
(၇-၁) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ  
ဇယား(၁၈) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
စ
် 

ǹရာဂါ ပျံှံမ/ ȁဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းǹလာ နိမ့် 
၂ ǹသွးလွန်တုတ်ǹကွး နိမ့် 
၃ ငှက်ဖျား နိမ့် 
၄ အသင်ရှလမ်းǹကာငး်ကူးစက်ǹရာဂါ မရှိ 
၅ HIV, AIS လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ မရှိ 
၆ တီဘီǹရာဂါ                           နိမ့် 
၇ ဆီးချိ နိမ့် 
၈ ǹသွးတိုး နိမ့် 
၉ အသည်းǹရာဂါ(ဘီ၊ စီ) နိမ့် 
၁၀ အာဟာရချိတဲမ့ နိမ့် 
၁၁ အȁခားကူးစက်ုိငǹ်သာǹရာဂါများ နိမ့် 
ရင်းȁမစ်…..(၁)ဦးတည်အပုစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။  (၂)ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန၊ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ်  ရာသီဥတုǹဖာက်ȁပန်မဒဏ်ǹကာင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ၊ 
ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွးǹရာဂါများမကာခဏȁဖစ်တတ်သည်။ ငှက်ဖျားǹရာဂါများမကာခဏȁဖစ်ပွားǹသာ်လည်း 
ကျန်းမာǹရးဌာနကမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများမရှိǹသာǹကာင့် အခက်အခဲများစွာ ǧကံǹတွရသည်။ 
(၇-၂) လွန်ခ့ဲǹသာ(၁၂)လအတွငး် ကာကွယ်ǹဆးထိုးံှမ 
ဇယား(၁၉)လွန်ခ့ဲǹသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထုိးှံမ 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်း(ရိှ/မရှိအမှန်ȁခစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ  Â

၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ǹမးခိုင်ှင့်အသည်းǹရာင်အသားဝါ Â 
၃ ပုိလယုိီǹရာဂါ Â 
၄ ǹမးခိုင်(ကိုယ်ဝန်ǹဆာင်ကာလအတွင်း) Â  
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ Â  
၆ အȁခားစုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ  Â

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချနိ်၊လက်ǹမာင်းပတ်)  Â

၈ အာဟာရပညာǹပးအစီအစ်  Â

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ အမျိးသမးီအုပ်စု၊(၂)ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာန/ 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ 



ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ ǹဆးǹပးခန်းရှိပါသည်။ 
သားဖွားဆရာမ(၂)ဦး၊ ကီးကပ်(၂)ဦး၊ ဝန်ထမ်း(၂)ဦးခန့်ထားပီး ကျန်းမာǹရး ǹစာင့်ǹရှာက်ǹပး လျက်ရှိ 
ပါသည်။ အထက်ǹရာဂါရိှသမူျား ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံȁခင်းများ ȁပလုပ်ǹပးလျက်ရှိပါသည်။ အာဟာရ 
ကျနး်မာǹရးပညာǹပးအစီအစȁ်ပလုပ်ထားȁခင်းမရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
 
 
 

၂၁ 
(၇-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာကအ်ပံမ့ျား(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၂၀) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  
ကျန်းမာǹရးဝနǹ်ဆာငမ် ခရီးအကွာအǹဝး(မုိင်) အခန်း/ကုတငလံု်ǹလာက်မ 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန/ဌာနခွဲ 

၁မုိင် - 

တုိက်နယ်ǹဆးံု ၁၀ မိုင်အထက် ရိှ 
မိနယ်ǹဆးံု ၁၀ မိုင်အထက် မရိှ 

ǹဆးဆိုင် 
ရွာတွင်(သုိမဟုတ်)ရွာအနီးနားတွင်

ǹဆးဆုိင်ရိှသည် 
ǹဆးဆုိင်တွင်ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသိုǹလှာင်ထားသည် 

ရင်းȁမစ်…(၁) ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 

ဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။  
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင် ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲတည်ǹဆာက်ထားǹသာ 

ǹကာင် ့ နာမကျန်းȁဖစ်သူများ ǹဆးခန်းသိုလွယ်ကူစွာသာွးǹရာက်ကုသုိင်သည်။ ǹဆးခန်းတွင ်
ကုတင်(၁)လံုးသာရိှ၍ လံုǹလာက်မမရှိǹကာငး် ǹတွရိှရသည်။ နာတာရှည်ǹရာဂါရှိသူများ၊ ȁပင်းထန်ǹသာ 

ǹရာဂါများ အǹရးǹပအǹȁခအǹနသိုǹရာက်ရှိလာပါက မိǹပတွင် သွားǹရာက်ကုသမခံယူရာတွင် ခရီးကွာ 
ǹဝးǹသာǹကာင့် အခက်အခဲများစွာရှိǹနǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
 

(၇-၄) ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
(၇-၄-၁) ǹသာက်သုံးǹရရရိှမ 
ဇယား(၂၁) ǹသာက်သုံးǹရရရှိုိင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပ 
ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆးမ 
(စနစတ်ကျ 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆးထား 
မရှိပါက"ရိှ" 
မရှိပါက"မရိှ" 

ǹရအရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရအရည် 
အǹသးွစမး်သပ်စစǹ်ဆး

ထား မတင်ွ"ရှ"ိဟု 
ǹȁဖဆိုထားပါက 
ǹȁဖဆိုရန်"မရှိ"ဟု 
ǹȁဖဆိုထားပါက 
ǹȁဖဆိုရန်မလိုပါ) 

ǹသာက်သုံးǹရရရှိ 
ိုင်မှင့်လုံǹလာက် 

မအǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွးရပါက 
ǹွ၊ မိုးှင့်ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ǹရွးပါပါရန)် 

ǹရတွင်း - - - - 
အဝစိီတွင်း/ - - - - 



စက်တပ် 
အဝစိီတွင်း/ 
တုံကင် 

- - - - 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန ်

- - - - 

ȁမစ်/ǹချာင်းǹရ - - - - 
ǹရကန ် ၂၈ မရှိ သင် ့ မိုး၊ǹဆာင်း 
စိမ့်စမ်းǹရ ၂၈ မရှိ သင် ့ မိုး 
ရင်းȁမစ်…(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ က်ုပ်တုိǹကျးရွာသည ် စိမ့်စမ်းǹရများကိုသာ ǹသာက်သုံးǹရအȁဖစ ် အသုံးȁပ 
လျက်ရှိပီး ǹရကန(်၂)ကန်သာရှိǹသာǹကာင့် ǹွရာသီǹရရှားပါးချနိ်တွင် ǹရပုိက်များကုိ ǹပွးǹကာင်များ  

၂၂ 
ကိုက်ȁဖတ်ဖျက်စီးမǹကာင့် ǹရရာှးပါးမȁပဿနာများǧကံǹတွရပါသည်။ ထိုǹကာင် ့ ကု်ပ်တုိǹကျးရွာတွင် 

ǹရရရှိǹရးအတွက ်သံပိုက်များအသုံးȁပǹပးမှသာ အဆင်ǹȁပမည့် အǹနအထားရှိǹကာင်း သုံးသပ်မိပါသည်။ 
(၇-၄-၂) သန့်ရှင်းǹရအȁခအǹန(အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်) 

ဇယား(၂၂) အိမ်သာအမျိးအစား  

သုံးစဲွိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
သန့်ရှင်းǹသာǹရလံုအိမ်သာသုံးစွဲမ 
ǹရဆွဲအိမ်သာ - 

ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၅ 
သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစဲွုိင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မသန့်ရင်ှးǹသာ ǹရလုံအိမ်သာသုံးစွဲမ ၁၀ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွငး်မရှိအိမ်သာ ၁ 

အိမ်သာမရှ ိ - 

ရင်းȁမစ်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။    က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ်ဖွံဖိးမမရှိǹသာǹကာင့် သန့်ရှင်းǹသာယင်လုံအိမ်သာ သုံး 
စွဲိုင်မမရှိǹသးပါ။ လူအများစုမှာ ǹရǹလာင်းအိမ်သာကုိသာအသုံးȁပကပီး အိမ်ǹထာင်စုအနည်းငယ်သာ 
တွင် ဇလားအိမ်သာကုိ အသုံးȁပǹနǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
(၈) ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား(၂၃) ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်ိငု်သည့် ǹဘးအရာယ်များအǹȁခအǹန 
စ် ထိခုိက်လွယမ် အမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်
၁။ စားနပ်ရိကာမဖူလံမ နမ့်ိ 
၂။ သဘာဝရင်းȁမစရ်ှားပါးမ(ǹȁမ၊ စိုက်ပျိးǹရး) နမ့်ိ 



၃။ ǹရကီးȁခင်း မရှိ 
၄။ မုိးǹခါင်ȁခင်း နမ့်ိ 
၅။ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း လတ ်
၆။ မုနတ်ိုင်း နမ့်ိ 
၇။ ငလျင် နမ့်ိ 
၈။ မီးǹဘး နမ့်ိ 
၉။ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ မရှိ 
၁၀။ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာပျက်ယွင်းမ နမ့်ိ 
၁၁။ သစǹ်တာȁပန်းတးီȁခင်း လတ ်
၁၂။ ငှက်ဖျားǹရာဂါ လတ ်
၁၃။ တီဘီǹရာဂါ လတ ်
၁၄။ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ နမ့်ိ 
၁၅။ ȁပည်တွင်းပဠိပက မရှိ 
၁၆။ တရိစာန်ကူးစကǹ်ရာဂါကျǹရာကမ် ȁမင့် 
၁၇။ လူကုန်ကူးȁခင်း မရှိ 
၁၈။ ǹဝးလǹံခါင်းသည့်/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရခက်ခဲစသည် နမ့်ိ 

ရင်းȁမစ်….. ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း 
 

၂၃ 

(၉) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရငး်ȁမစ်များ ထိန်းသိမ်းမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ် အǹȁခအǹန 

အခက်အခဲ အရာယ်ရှိမ 
ǹȁမဆီသဇာအǹȁခအǹန လတ် 
အပငမ်ျိးစိတ်များ နိမ့် 
ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ နိမ့် 
ǹရအရင်းအȁမစ် နိမ့် 
ငါးမျိးကဲွများ နိမ့် 
အȁခားတိရစာန်မျိးကဲွများ နိမ့် 
စွန့်ပစ်ပစညး်စီမခံန့်ခဲွမ ȁမင် ့
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွȁခင်း-ရပ်မိရပဖ်အုပစု်၊လယ်သမားအပ်ုစု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။ ǹȁမသဇာအသင့်အတင့်ရှိပီး အပင်မျိးǹစ့များဝယ်ယူရရှိǹသာ်လည်း နည်းပညာများ 
လိုအပ်ȁခင်း၊ မိုးǹခါင်ǹသာှစ်တွင ် ǹရလုံǹလာက်မမရှိȁခင်း စသည်များǹတွရှိရသည်။ တိရစာန်မျိးကဲွများ 

ရယူရန် လွယ်ကူǹသာ်လညး် စားကျက်ǹȁမကျယ်ȁပန့်မမရှိǹသာǹကာင့် ǹမွးȁမရန်အခက်အခဲများ ရိှǹနသည် 
ကုိ ǹတွရှိရသည်။ 
 
(၁၀) ကျား-မ ǹရးရာ 
ဇယား(၂၅) ကျား-မ ǹရးရာ 



စ
် 

ǹကျးရွာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 
အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင်တက်ǹရာက် 
သူများမှ မနှသ်ည်ဟုယူဆǹသာတစ်ခကုို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာပါဝင်မ/ǹကာင်းǹဆာင်မ 

- မရှိ 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် အဖဲွအစည်းများ 
တွင် အမျိးသမးီများတက်ကစွာပါဝငǹ်ဆာင်ရွက်မ 

ရှိ - 

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ  
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမးီများအား သံသယံȁဖစ် 
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ(သို) တိုင်ကားမများ 

- မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်များအတွက ်ဥပǹဒှင် ့
တရားမျတမဆိုင်ရာများအတွက် လူထ၏ုအသိ 
အȁမင်ရိှမ 

- မရှိ 

ရင်းȁမစ်…(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊(၂)ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ အုပ်ချပ်စီမံမပိုင်းတွင် အမျိးသမီးǹခါင်းǹဆာင်ပီး လုပ်ငနး်ǹဆာင်ရွက်မများ 
မရှိသည်ကုိ ǹတွရှိရသည်။ အမျိးသားများကုိသာ အဖွဲအစည်းတိုင်းတွင ် ǹတွရသည်။ အမျိးသမီးများအ 
တွက ်ပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲများ ကျငး်ပǹပးမအားနညး်ǹနǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
 
 
 

 


